Una investigacion sobre los beneficios del ayuno
intermitente para la prevencion y tratamiento de la
obesidad, promovida por la Universidad de Granada y
dirigida por el Dr. Jonatan R. Ruiz, se alz6 en 2025 con el
Premio Ciencias de la Salud Fundacién Caja Rural
Granada.

La investigacion esta impulsada por el Departamento
de Educacion Fisica y Deportiva de la Facultad de
Ciencias del Deporte y el Instituto Mixto Universitario
Deporte (iMUDS) y Salud, de la UGR, el Instituto de
Investigacion Biosanitaria de Granada, el CIBER de
Obesidad (CIBEROBN) y el CIBER de Fragilidad y
Envejecimiento Saludable (CIBERFES), la Universidad
Publica de Navarra y los centros Hospital Universitario
Clinico San Cecilio y Hospital Virgen de las Nieves.

La investigacion, publicada en ‘Nature Medicine’,
confirma que evitar la ingesta a partir de las 17:00 horas
y hasta las 9:00 del dia siguiente (ayuno temprano)
contribuye a mejorar la regulacion de la glucemia,
reducir la grasa subcutanea abdominal y mejora

la salud cardiovascular en personas con problemas

de obesidad.
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de Farmacéuticos de Granada, Universidad de Granada
y Junta de Andalucia.

Bases 2026

Tematica

Se establece una amplia tematica coincidente con las lineas

prioritarias de investigacion del Parque Tecnolégico de la Salud:

» Medicina regenerativa y terapia génica.

+ Oncologia molecular y genémica del cancer.

= Genomica, protedmica y farmacogenomica.

- Inmunologia e Inmunopatologia.

« Parasitologia molecular.

« Neurociencias.

« Nutricién, nutrigenomica y endocrinologia molecular.
» Biotecnologia y nuevas dianas terapéuticas.

- Patologias cardiovasculares.

Modalidad

Investigacion. Se premiara el trabajo original ya finalizado o bien
publicado en revistas de reconocido prestigio con posterioridad
al 1 de enero de 2025, y que, a juicio del jurado, tenga la maxima

calidad entre los premiados.

+
Cuantia
Se establece un premio en metalico de 25.000 €.

Criterios de valoracion
Para la adjudicacién del premio se tendra en cuenta:

© Calidad de los resultados.
© Originalidad e innovacion.

© Utilidad eimpacto de los
resultados en el avance de
las ciencias de la salud.

O Presentacion y tematica
adecuadas a las bases de
la convocatoria.

Requisitos de los participantes

+ Podran presentarse a este concurso personas fisicas o equipos de
investigadores que estén en posesion de titulacion superior.
En caso de tratarse de equipos, uno de sus componentes encabezara
el mismo y necesariamente debera ser titulado superior.

Los trabajos seran presentados a doble espacio, en formato A-4 y
con una extension maxima de 60 paginas en castellano. En el caso
de trabajos ya publicados, se incluira la publicacion o publicaciones
presentadas junto con un resumen de estas, con una extension
méxima de 10 paginas y que resalte, especialmente, laimportancia
de las mismas dentro de su area de trabajo. Se recomienda el
formato digital.

» Los trabajos iran acompafiados de una declaracion responsable en la
que el autor acepta en su integridad las bases, garantiza su
propiedad y se compromete a no retirarlo durante el proceso de
deliberacion del jurado y, asi mismo, no encontrarse pendiente de
fallo en ningtin otro concurso de ambito nacional.

» Las obligaciones fiscales generadas por este Premio correran por
cuenta de la persona fisica o juridica ganadora.

Envio de documentacion

- Los trabajos participantes seran remitidos por correo electrénico
a: fundacion@crgranada.com y a parenas@ptsgranada.com,
Indicando claramente que participan en el XXIl Premio Ciencias
de la Salud Fundacion Caja Rural Granada.

- Los participantes rellenaran el formulario en
www.fundacioncrg.com y en ptsgranada.com.

Fechas
« El plazo de presentacion de trabajos se cerrara el dia 22 de maye.

+ El Premio se entregard en un acto solemne celebrado en el
auditorio de Caja Rural Granada, durante 2026. La mafianade la
celebracidn, el ganador debera también participar en otras
actividades programadas ese dia: una rueda de prensa y/o un
encuentro con investigadores.

Jurado

« Estara formado por varios especialistas designados por cada una de
las entidades organizadoras y colaboradoras. Actuara de secretario,
con vozy sin voto, un Patrono de Fundacién Caja Rural Granada.

+ La identidad de las personas que forman el jurado se hara publica
en el momento de la entrega del premio. Por tanto, ni jurado ni
organizacion mantendran correspondencia con los concursantes
una vez presentados a concurso.

- La entrega del premio serda personal e intransferible en caso de
tratarse de un solo titular; si se tratase de un equipo, podra
recogerlo un representante debidamente acreditado. En caso de no
darse este requisito presencial se entender4 su renuncia al mismo.
El jurado se reserva el derecho de interpretacion de las presentes
bases. El fallo del jurado serd inapelable.

+ El fallo del jurado se hara publico a través de
www.fundacioncrg.com y www.ptsgranada.com y las redes
sociales de ambas entidades.




